
 Talk
Nieuwsbrief voor begeleiders en ouders

Geniet van deze nieuwsbrief, maar geniet

vooral nog meer van de kleuren en

geluiden van de lente, de zon (als ze er ooit

doorkomt), de langere dagen en de

buitenlucht!

Veel leesplezier! 

Met de lente komt ook de tweede

editie van onze Kidz nieuwsbrief

erdoor. Onze redactie speurde

opnieuw het leukste nieuws en de

interessantste weetjes van Kidz op voor

jullie! 
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Nieuwe zaterdagwerking
Kidz Jeanne en Kidz Lola
In Kidz Jeanne en Kidz Lola kan je al jaar

en dag terecht voor zaterdagopvang. 

Een belangrijk onderdeel van ons aanbod

voor o.a. ouders die in het weekend

werken of voor mama’s en papa’s met

drukke plannen (bv. verbouwingen,

belangrijke afspraken of andere

kindervrije verplichtingen). 

Eveneens een leuk aanbod voor

gezinnen die gewoon even de tijd willen

nemen om wat zaken op orde te

brengen en tegelijk hun kroost een zo

fijn mogelijke zaterdag willen aanbieden.

Wat de reden ook kan zijn, Kidz is er
voor jou. 

Onze zaterdagwerking werd in het oog

van een efficiëntere organisatie recent

licht gewijzigd:

In Kidz Jeanne vangen we voortaan

de kindjes op van 0 tot 5 jaar. 

In Kidz Lola kunnen kindjes terecht

vanaf 5 (tot 12) jaar. 

Aan de hand van een leeftijdsspecifiek

spelaanbod en aangepaste infrastructuur

per locatie kunnen we de kinderen beter

begeleiden op maat van hun

leeftijdscategorie. 

Meer informatie (openingsuren, tarieven,

enzoverder) vind je terug op onze

website: www.kidz.be/zaterdagopvang



Verantwoordelijke Kidz Madelief

Anouck legde binnen Kidz ook al een knap

parcours af: eerst als kinderbegeleider bij

Kidz Lucy, daarna als (ad interim-)

verantwoordelijke bij Kidz Jane én Kidz Lucy. 

Na meer dan 10 jaar (!) in Rumbeke

gevestigd te zijn, stapt zij nu dus over naar

hartje Roeselare. Vol energie, goesting en

met het volle vertrouwen van het voltallige

Kidz-team achter haar. Veel succes Anouck! 

In Rumbeke neemt Stijn Verbrugghe het

sinds 15/04 over van Anouck. Stijn werd een

tijd ingeschakeld als verantwoordelijke van

de buitenschoolse opvangkoepel van Stad

Torhout, maar is nu dus terug op z’n

vertrouwde stek! Niet langer als

kinderbegeleider, maar als verantwoordelijke

van zowel de BKO als het kinderdagverblijf. 

Kidz switcht verantwoordelijken: sinds
kort zie je enkele “oude” bekende
gezichten op “nieuwe” locaties.

Anouck Thiery nam deze maand namelijk

de fakkel over van Griet Cardoen als

verantwoordelijke van Kidz Madelief. 

Griet neemt in schoonheid afscheid van

haar team in Madelief om zich volop te

kunnen focussen op haar functie als

verantwoordelijke in Kidz Otto

(Zedelgem). 

In Madelief moedigen we namelijk niet

enkel onze kindjes aan om volop op

avontuur en ontdekking te gaan, maar

ook onze grote mensen 😊, daarom

wensen we Griet alle succes in deze

nieuwe wending van haar – nu al - zeer

mooie carrière binnen Kidz. 

Verantwoordelijke Kidz Jane & Lucy

In de eerste week van de paasvakantie vond onze nieuwe workshop

‘Gezonde babyvoeding en peuterhapjes’ voor de tweede keer plaats. Deze

keer in de uitgeruste hobbykeuken van RSL Op Post! De chefs van dienst

deden die keuken alle eer aan want in no time stonden er ware topgerechtjes

op tafel! 

Dit stond er (onder andere) op het menu: aardbeientiramisu, eenpanspasta

met linzen, gezonde quesadilla’s, oat bites, ...

Het werd een geslaagde avond met een zeer gezellige bende! 

Sfeerbeelden workshop
gezonde babyvoeding en
peuterhapjes



Ben je erbij op 1 van onze
volgende workshops?

Workshop basis EHBO bij kinderen:

Wanneer: donderdag 6/06 om 19u00

Waar: Motena hoofdgebouw 

      (Gasthuisstraat 10, 8800 Roeselare)

Kostprijs: €20

Meer info: www.kidz.be/ehbo

Levensreddend handelen bij baby’s en

peuters

Wanneer: wordt nog aangekondigd

Waar: Motena hoofdgebouw 

      (Gasthuisstraat 10, 8800 Roeselare)

Kostprijs: €50



Op het potje met Kidz

Zindelijk worden. Een belangrijke mijlpaal in het leven van je peuter én een trots

moment voor mama en papa: je kleintje wordt zindelijk. Weg met de pampers! Weg

accidentjes. Hallo, potje! 

Kidz helpt je op weg met handige tips om je peuter mee te helpen ondersteunen

tijdens dit hele proces

Natuurlijk proces

Je kindje krijgt controle over de
sluitspieren en leert wat er van
hem/haar verwacht wordt
hierover. Bij de ene peuter gaat
het al wat vlotter dan bij de
andere. En dat is helemaal
normaal!

Het lichaam is er klaar voor
Hoe?

Alles draait hier rond positieve
aanmoediging. Het zindelijkheidsproces
 is een sociaal gegeven. Dat doe je samen
met de omgeving: ouders, grootouders en
opvang. Iedereen helpt het kind mee
aanmoedigen en ondersteunt het
gebeuren.

In Kidz helpen we je in elke fase bij de
ontwikkeling van je kindje. Dit stuk
hoort er uiteraard ook bij. Beperk echter
te hoge verwachtingen, want magische
trucs bezitten we (helaas) niet. 

Wat is de rol van de kinderbegeleiders in de opvang? 

Gaat je kindje binnenkort
naar school en is hij/zij nog
niet zindelijk? Geef het tijd
en blijf thuis doorzetten. 

Blijf aanmoedigen en hou
vol.  

Haal zo snel mogelijk alles in huis en
maak afspraken met je familie en de
opvang rond jouw verwachtingen en
plannen met potjestraining. (overdag)

STAP PER
STAP

Benoem al vanaf de geboorte wat
er gebeurt als je merkt dat je kind
pipi of kaka doet. Help besef
creëren. 

1. BEGIN VROEG 2. VOORBEREIDEN EN
WENNEN 

Bv. bij het opstaan, na het eten, voor het slapengaan, als
je kindje erom vraagt of als je ziet dat het pipi of kaka
moet doen. Zorg voor een ontspannen sfeer, losse kledij,
een boekje, ... Enkele minuten is al voldoende. Wacht na
elk momentje op het potje een tweetal uur vooraleer je
het opnieuw probeert. 

3. HET POTJE REGELMATIG GEBRUIKEN

Als jullie er klaar voor
zijn kunnen jullie de
luiers stilaan achterwege
laten en je kindje een
onderbroek aandoen. Met
een onderbroekje aan
voelen ze sneller dat ze
pipi of kaka hebben
gedaan.

En hou vol. Ook na een
ongelukje.* 

4. LUIER UIT

Zo zit je meteen op
dezelfde golflengte
als het allemaal
echt begint.

Observeer en
stimuleer je kind als
het signalen geeft
dat het klaar is om
te oefenen. Lees
boekjes over het
potje, kijk naar
filmpjes, benoem
nat en droog, ...

Laat je kindje
wennen door het
potje in de buurt te
zetten, ermee te
spelen, erover te
praten, ...

Ga ook eens samen
naar het toilet. 

Stappenplan

RIJPINGS-
SIGNALEN

voorwerpen brengen waar ze horen;
voldoende taal begrijpen en eenvoudige
aanwijzingen volgen;
je vertellen dat het een natte luier heeft.

regelmatig langere tijd de luier droog houden;
aangeven dat hij/zij pipi of kaka moet doen;
alleen stappen, zelfstandig zitten en terug
rechtstaan;
het eigen onderbroekje op en af doen (zelf of
met een beetje hulp).

Begrijpen. Je kind kan...

Kunnen. Je kind kan...

zo snel mogelijk van die vervelende, natte
luier af.
weten wat er gebeurt op het potje;
meewerken.

Willen. Je kind wil...



Enkele tips:
Maak goede afspraken met de opvang en besef goed dat het hier nog anders is dan thuis. 
Geef je kindje voldoende tijd en kansen. Heb vertrouwen en blijf geduldig. 
Neem kleine stapjes en herhaal, herhaal, herhaal. 
Benoem wat er gebeurt en leg geen druk.
Straf nooit. 
Geef duidelijke instructies en moedig je peuter aan. 
Beloning is niet nodig. Het kan evenveel druk zetten als straffen. 
Een onderbroekje met grotere maat gaat makkelijker af.
Geef niet veel aandacht aan ongelukjes. Blijf rustig en trek propere kleertjes aan. 
Geef je kind voldoende water, fruit en groenten en laat het voldoende bewegen. Dit gaat
harde stoelgang tegen. 
‘s Nachts zindelijk worden gaat vanzelf. Je kan hier niet veel aan doen...
Natte luiers wijzen erop dat je kindje niet klaar is. Forceer het niet. 
Af en toe een terugval is mogelijk (bv. bij nieuwe situaties). Vertrouw dat het terug goed komt. 
Vraag hulp als het niet lukt of de terugval niet overgaat. 
Stress niet als je kind niet zindelijk is en met school start. Het komt goed. 

Kidz op Spotify! 

Kidz experimenteert met eigen afspeellijsten op Spotify!

Binnenkort maken we er graag eentje aan per locatie,

maar ook specifiek voor verjaardagsfeestjes,

vakantieperiodes, lijsten op maat van de allerkleinsten en

lijsten op maat van de stoere tieners... 

Maar voorlopig houden we het bij deze: de 

Sprongskes Songs playlist! 

De ups & downs van een groeispurtje bij 

jonge kinderen: we’ve all been there. We

zochten er de gepaste muziek bij: schijven die

van de ene uiterste emotie naar de andere gaan. 

Donderwolken en zonnetjes, frustratierock en 

melige melodieën: check! Crazy van Britney Spears 

gevolgd door I Will Survive van Gloria Gaynor.   :) 

Luister en geniet! 

Sfeerfoto’s Kidz Proof

Dit jaar gooit Kidz Proof het over een andere boeg en werken we met kant- en klare

thema- en speelgoedboxen vol uniek, nieuw en leerrijk pedagogisch spelmateriaal die

doorheen de Kidz-locaties rouleren. De eerste boxen werden de voorbije maanden al

uitgebreid uitgetest. Geniet mee aan de hand van deze sfeerfoto’s! 

Magna Tiles Box bij onthaalouder
Petra Lauwereins

De babybox bij onthaalouder Linda Bouw

Diversiteitsbox in De Living Smart Max box in Kidz Jeanne



Babybox in Kidz JeanneNatuurbox Kidz Lucy

Gamebox Kidz Lizzie

Open einde box in Kidz Jane

Zintuigenbox Kidz Madelief

Kamishibai in Kidz Louis

Natuurbox Kidz Lucy (vervolg)



ZiKo-Vo in de kijker
In onze kinderdagverblijven maken wij gebruik
van het Ziko Kindvolgsysteem voor baby’s en
peuters, afgekort als ZiKo-Vo om ouders een
overzicht te bieden van hoe wij hun kind zien
in de kinderopvang. 

Met onder meer dit systeem volgen wij het

welbevinden, de betrokkenheid en de

ontwikkeling van baby’s en peuters individueel

op. Het volgsysteem helpt begeleiders om hun

aanpak nog beter af te stemmen op wat het

kind voor zijn/haar ontwikkeling nodig heeft en

het welbevinden en de betrokkenheid te

verhogen. 

Een inkijk in het kindportret

Bij het invullen van het kindportret blikt de

kinderbegeleider terug op de voorbije weken.

Op basis van dit beeld vullen ze het portret in.

Het kindportret bestaat uit verschillende

onderdelen. Graag nemen we jullie even mee:

1.Welbevinden en betrokkenheid
In de ballonnen vult de begeleider in hoe het

kind zich voelt in de opvang (het welbevinden),

maar ook hoe intens en geboeid het bezig is (de

betrokkenheid). 

2. Dit ben ik nu
In het hoofdje van de figuur geeft de

kinderbegeleider een algemeen beeld van jouw

kind op dit moment. 

3. Spel en mijn relatie met anderen
In het hemdje noteert de begeleider wat je kind

leuk en niet leuk vindt, hoe het met anderen

omgaat en met wie het vooral optrekt. 

4. Ontwikkeling
In de kaders rond de figuur noteert de

begeleider welke stappen jouw kind zet in de

ontwikkeling. De acht ontwikkelingsdomeinen

worden hierbij overlopen.

5. Vragen aan mijn ouders
Soms duiken er vragen op wanneer de

begeleider het portret invult die ze graag

stellen aan de ouders. Deze worden

genoteerd in de benen. 

6. Acties
Door het portret in te vullen krijgen we

meer inzicht in wat het kind nodig heeft

om zich goed te voelen en zich verder te

ontwikkelen. Acties die hiermee gepaard

gaan worden in het kader onderaan

genoteerd. 

7. Reactie en info van de ouders
Wanneer de begeleider het portret

ingevuld heeft gaat ze hierover in gesprek

met jou als ouder. Hierbij is het ook fijn

om reactie te krijgen van de ouders. Is het

portret voor de ouders herkenbaar? Zijn er

verrassende zaken? Welke vragen heb je

voor de begeleider?... Deze zaken kunnen

allemaal besproken worden!

Kidz als veilige plaats

Bij Kidz draait alles om het creëren van een warme en veilige plaats waar kinderen
zich geliefd en beschermd voelen. Onze kinderbegeleiders zetten zich in om alle
kinderen te ondersteunen zodat ze kunnen opgroeien tot zelfverzekerde en
vreugdevolle individuen. 

In onze opvang hanteren we dan ook een duidelijk beleid om grensoverschrijdend

gedrag te voorkomen, op te sporen en aan te pakken. We vinden het essentieel dat

iedereen, of het nu onze medewerkers zijn of de kinderen zelf, zich veilig en

gerespecteerd voelen. 

Wat begrijpen we precies onder grensoverschrijdend gedrag bij Kidz? Simpel gezegd

gaat het om elke situatie waarin een kind mogelijk te maken heeft met ongepaste

handelingen, bedreigingen of geweld van iemand binnen onze opvang, zoals een

begeleider, stagiair, ouder, vrijwilliger of een ander kind. 

We moedigen iedereen aan om elk signaal of vermoeden van grensoverschrijdend

gedrag te delen met de verantwoordelijke of directie. Elke melding wordt serieus

genomen, onderzocht en opgevolgd. 

Bij Kidz staat de verantwoordelijke altijd klaar als eerste aanspreekpunt, zowel voor

ouders als medewerkers, om signalen van mogelijke problemen op te merken en

meldingen van grensoverschrijdend gedrag te behandelen. We zijn hier om ervoor te

zorgen dat elke ervaring bij Kidz veilig, positief en liefdevol is voor elk kind dat bij ons

komt spelen en leren. 

Tevredenheidsmeting
Meer dan 500 ouders vulden de tevredenheidsmeting in, waarvoor

een grote dankuwel! Binnen Kidz proberen we steeds om op basis

van jullie mening leuke en frisse vernieuwingen door te voeren. 

Benieuwd welke deze zijn voor jouw locatie? Kijk dan snel op

www.kidz.be.



ZomerZomer
kampkamp

Boomerz

Jong en oud: deJong en oud: de
perfecte matchperfecte match

Het Boomerz-zomerkamp! 

presenteren:
en 

HetHet

i.s.m.

 voor lagere
school kinderen

vanaf het 
4e leerjaar 

Woonzorgcentrum De Zilverberg en Kidz slaan deze zomer de handen in elkaar en
presenteren voor het eerst: het Boomerz zomerkamp! De eerste week van juli
verwelkomen 14 bewoners 14 tieners in hun huis voor een uniek zomerkamp. Een
week lang gaan ze samen aan de slag: ze leren elkaar door en door kennen, doen
activiteiten voor jong en oud en verdiepen zich in elkaars leefwereld. Van
generatiekloven maken we fabeltjes want we leren in dit kamp elkaar écht beter
begrijpen. Hoe ging het er vroeger aan toe? Waar ligt de jeugd nu wakker van? Wat is
er wack, wie is bro, en wat in de wereld betekent ‘Weljirre’?

Janne Vanassche, ergotherapeute binnen

De Zilverberg, gelooft al jaren in het

concept en is nu dolblij dat het eindelijk kan

doorgaan. “Ik ben er rotsvast van overtuigd

dat jong en oud een perfecte match zijn

voor dergelijke projecten. We spelen al lang

met het idee en zijn nu in de wolken dat

Kidz er ook muziek in ziet waardoor deze

droom eindelijk realiteit wordt”.

“Nu gaan we met Kidz aan de slag

om het kamp vorm te geven: we

richten een tienerhoek in voor als

de bewoners even rusten, kijken

welke activiteiten een hit zouden

kunnen zijn, leren elkaars

doelgroep kennen, …”. Het kamp

werd alvast laaiend enthousiast

ontvangen door de buitenwereld

bij de eerste communicatie. “We

zitten eigenlijk al vol.” klinkt het

bij Kidz. “Het doet al dromen naar

de volgende edities!”

Medewerkers van De Zilverberg

en samenwerkende scholen zoals

de Zilverbergschool en de

Beitemschool, waar de leerlingen

van het 4de, 5de en 6de leerjaar

al jaren kind aan huis zijn, kregen

als eerste de kans om zich in te

schrijven. Mama’s en papa’s

tekenden maar al te graag in en

kunnen niet wachten om hun

tiener deze beleving te kunnen

geven. 

“Eén mama belde ons op om te zeggen hoe

fantastisch ze het idee vond. Ze schreef

meteen haar dochter in samen met haar

vriendinnetje en in de hoop er bij te kunnen

zijn” zegt Shanah Biesbrouck,

projectmedewerker bij Kidz. “We willen er dan

ook een spetterend kamp van maken”. Samen

met een kleine werkgroep bestaande uit

Janne, Shanah, Anneleen Santens (directeur

Kidz), Annouk Callebert (directeur

bewonerszorg WZC De Zilverberg), Siebe

Debaeke (verantwoordelijke Lola en Lizzie) en

Marieke Maeseele (administratief bediende

Kidz) wordt dat nu vorm gegeven. Een

medewerker uit de buitenschoolse opvang

van Kidz Lizzie zal ingezet worden voor de

effectieve begeleiding van het kamp, in duo

met Janne.

Janne: “De keuze om voor tieners te kiezen is

evident: ze zijn de meest dankbare doelgroep

qua leeftijd om hier echt iets van op te steken.

Kleintjes zouden zich absoluut ook amuseren,

en onze bewoners zeker ook met hen, maar we

zouden het doel niet helemaal raken. We willen

echt dat jong en oud elkaar leren kennen.”

Het kamp past ook helemaal in het

Scandinavisch zorgmodel (Tubbe) waar ze

binnen WZC De Zilverberg rond werken. Dit

draait allemaal rond het empoweren van de

bewoners. Met Tubbe krijgen ze de regie over

hun eigen leven terug en worden de sterktes

van de bewoners in in het dagdagelijkse leven

benut. Daarbij is er bijzondere aandacht voor

het behouden van hun zelfstandigheid en het

maken van eigen keuzes. “En laat nu net de

sterktes van onze bewoners zijn dat ze heel veel

levenswijsheid hebben, dat de meesten al heel

wat ervaring hebben in het omgaan met

kinderen en ze dit ook nog eens heel leuk

vinden. Het is een moment waarop ze zelf nog

eens die zorgende rol kunnen opnemen, wat

hun gevoel voor eigenwaarde alleen maar ten

goede komt. 

Ze voelen zich nuttig en hebben het

gevoel deel te nemen aan de

maatschappij.” aldus Janne.

Je hoort het: dit kamp wordt zo dolletjes

als een fidgetspinner en iedereen achter

dit project wil er kost wat kost een

unieke beleving aan breien. Voilà, alweer

jong en oud samengebracht in een zin.

Komt zeker goed, en al helemaal dankzij

de bijkomende steun en samenwerking

van dienstencentrum Jeun De Zilverberg

die z’n lokalen openstelt voor het kamp.

To be continued, we goan 't wel õren,

de tid goat utwizn. En misschien gaan

we nog eentje wiezen ook. Enfin, wordt

vervolgd!

Tijdens het kamp wordt iedere bewoner

aan een kindje gekoppeld. Ze worden

elkaars buddy/bro zodat ze elkaar echt

goed leren kennen en een band kunnen

creëren. Er worden verschillende

activiteiten voorzien die voor beide

doelgroepen leuk zijn, waarbij ze

samenwerken en van elkaar kunnen

leren (crea- activiteit; praten over

vroeger en nu, samen soep maken,

bakken, wandelen, bewegen, zingen,...).

Het volledige programma wordt later

nog bekend gemaakt. Daarnaast zijn er

ook momenten van vrij spel (wanneer de

bewoners rusten). 

 

https://www.wzcdezilverberg.be/nieuws/tubbe-een-nieuw-begrip-een-versterking-van-onze-visie


Interesse in een job?
Breng een bezoekje aan onze website www.motena.be/vacatures.

Kinesitherapeut

Zorgkundige

Vacatures Motena

Onthaalouder Kidz Henri

Kinderbegeleider Kidz Otto

Kinderbegeleider Kidz Lucy

Verpleegkundige

Zorgkundige

Zorgkundige
Verpleegkundige

Verpleegkundige / zorgkundige

Thuisverpleegkundige
Poetshulp aan huis - diverse regio’s
Schoonmaker / logistiek medewerker
Schoonmaker - regio Aartrijke
Content creator 

Diensthoofd Administratie en Payroll
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